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Ontmoetingscentrum voor licht dementerenden

Op 16 december van het afgelopen jaar is het Ontmoetingscentrum voor mensen
met beginnende dementie en hun mantelzorgers geopend. Het centrum is inmiddels
op woensdag en vrijdag open en biedt mensen met beginnende dementie een plek
om lotgenoten te ontmoeten en mee te doen met een breed aanbod aan activiteiten.
Daarnaast wordt er ondersteuning aan mantelzorgers geboden.

Nu het centrum zo’n vier maanden geopend is, is duidelijk dat het aan een behoefte
voldoet. Een vaste groep van 12 deelnemers komt iedere week naar het centrum toe
om met elkaar de dag door te brengen. De mantelzorgers komen maandelijks bij
elkaar om ervaringen uit te wisselen.

Zorgt u voor iemand die vergeetachtig is en valt die zorg u zwaar? Heeft u vragen
over dementie of zou u wel eens willen praten met mensen die in een vergelijkbare
situatie zitten? Neem dan contact op met het Ontmoetingscentrum Loosduinen, een
gezamenlijk initiatief van zorgorganisatie Cardia en VOOR Welzijn. Het centrum is
gelegen aan de Mozartlaan 211 B, hoek Aaltje Noordewierstraat, tel. 070-3230524
(woensdag en vrijdag).



